
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな晴天の市レクは
久しぶりですネ 準備体操もバッチリ 

パン食い競争は全員参加

この後、お昼で～す 

参加者は、近所の人達と楽しんでます！ 

災害時の訓練？ 

救命搬送レース 
体力測定で自分の

健康年齢を！ 

昼休みは みんな

仲良く踊りで！ 

相武台東小学校 

缶釣りレース 

お掃除レース 

相武台地区自連 


