
広野台第二自治会自主防災会
情報収集・広報班

皆さんでご覧いただき、各家庭で災害に備えてください

最低３日分の非常備蓄品を準備しよう

2022.11月

広野台第２自治会　災害への備え　③

大地震のような大災害いつ発生するかわかりません。

災害発生後の３日間は

自力で生き残れる準備をしよう！

大規模災害が起きると電気、ガス、水道の供給が途絶えます。

支援物資が届くまでは少なくとも３日以上かかります。

大災害発生後の３日間を自宅で過ごすための物資を準備しましょう。

・食料は家族の人数×3日以上分、保存可能期間が長く火を使わずに出来るもの。

・飲用水は大人一人あたり1日３ℓが目安。

・カセットコンロとボンベ、携帯トイレも用意しておきましょう。

他にもラップやごみ袋もいろいろな使い道があり、大災害発生時には便利に使えます
ので、一つ余分に備蓄しておきましょう。

家族の構成に合わせて無理なく備蓄して
ください。
自治会では安否確認・避難訓練などの訓練を実施

しています。 皆さんぜひご参加ください。

冷蔵庫の中や、家にある買い置きも含めれば、３日分の食料確保は
難しいことではありません。しかし停電すると冷蔵庫も止まります。
冷凍庫の氷を保冷剤にして、傷みやすいものから食べていきましょう。
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Jアラートについて

Ｊアラートは対処に時間的余裕がない大規模な自然災害や弾道ミサイル攻撃
等についての情報を、「国から住民まで直接瞬時に」伝達するシステムです。

Ｊアラートから伝達される情報は大きく分けて２種類です。

気象庁が作成する気象関連情報

・緊急地震速報

・大津波警報、津波警報

・噴火警報

・気象等の特別警報 （大雨、大雪、

暴風、暴風雪、波浪、高潮）

これらの情報は対象地域において防災行

政無線・有線放送が自動放送されることに

合わせ、テレビ・ラジオでの放送やサイレ

ンで住民に知らされます。

内閣官房が作成する有事関連情報

・弾道ミサイル情報

・航空攻撃情報（空襲警報）

・ゲリラ、特殊部隊攻撃情報

・大規模テロ情報

・その他の国民保護情報

⇒以前発令されたのは弾道ミサイル情報です。

これらの情報は攻撃対象地域以外におい

ても防災行政無線が自動放送されること

に合わせ、テレビ・ラジオでの放送やサイ


