
防災ニュース４ 

令和６年 3 月 

入谷ニュータウン自主防災組織 

 

美化デーと自主防災訓練の炊き出し 

訓練も兼ねて、かまどを設置し炊き出しを行いました。今回は副会長さん 

が農園でお作りになった「じゃがいも」をご提供していだだき茹で上げ、座 

2023 年 11 月５日の美化デーは例年通り各ブロックの清掃のほか、自主防災の

間市より配布された水またはお湯を注ぐだけで食べられる保存食の「五目アルファ

米」と共に美化デーの作業終了後にみなさんに配布いたしました。コロナ禍でしばら

く中止していた炊き出しもスムーズに行えたと思います。  

 

 

 

 

  

大・小のかまどに

火入れです 

いい感じに「じゃ

がいも」が茹でら

れています 

「五目アルファ米」は水

があれば出来上がるので

被災時には便利ですね 
「五目アルファ米」も「じゃがいも」も

大変よく出来たと思います 


